RADY NEJEN SENIORUM

Jak se chranit p fed okradenim?

Vénujte velkou pozornost sutaSce, nikde ji neodkladejte, noste ji stale zapnutou a pokud ji nesete pres
rameno, nenechavejte ji viset na zadech, ale méjte ji stale na ocich a chrarte ji rukama na boku nebo
na bfise.

Penize, doklady i klice noste v taSce vzdy oddélené. Penézenku ulozte na dno nebo do spodni ¢asti
tasSky. Maji-li vaSe tasky zip, pouzivejte ho.

Vyhybejte se temnym zékoutim bez lidi, ale také se vyhybejte tlacenicim.

Noste u sebe jen tolik penéz, kolik opravdu potfebujete.

Nikdy se pred nikym nechlubte svymi Gsporami nebo cennostmi, nepujcujte cizim lidem penize,
neplatte Zadné zalohy podomnim prodejcdm.

Budte ostraZiti u bankovnich automatd. NepiSte si identifika¢ni isla (pin) na listek, nebo je noste vzdy
oddélené.

Nenechavejte sva odlozena zavazadla bez dozoru, pfi nakupovani neodkladejte taSky do nakupnich
vozika.

Jak p fedchéazet rizika p fepadeni?

PFi vstupovani do domu se pozorné rozhlédnéte a nevchazejte tam s nékym neznamym.

Ani ve vytahu nejezdéte s nékym, koho neznate, radéji pockejte na prazdny vytah.

Po chodniku chodte dale od vchodl domu, muze zde byt schovany Gto€nik a vtahnout vas dovnitf.
Vyhybejte se odlehlym, nepfehlednym a neosvétlenym mistim.

Nepfijimejte doprovod nabizeny neznamymi lidmi.

Kdybyste méli pocit, Ze vas nékdo sleduje, snazte se co nejrychleji dostat na misto, kde vice lidi.
Kdyz vas nékdo napadne, kficte. Nebrante tasSku za kazdou cenu, hlavni je ubranit Zivot a zdravi.

V pfipadé nutnosti mlzete pro svou ochranu pouzit osobni alarm, ktery mudze Uto€nika vylekat a
pfimét ho k Utéku. Popf. peprovy sprej, apod.

Ve vlaku si vybirejte kupé, kde jiz sedi dalSi cestujici. V prazdné tramvaji nebo autobusu si sedejte co
nejblize k Fidici.

Jak se vyhnout podvodu?

Nikdy hned neotvirejte dvere, nevite-li, kdo je za nimi.

Pred otevienim dvefi je vhodné pouzit kukatko na dvefich a poté je neotevfit s pouzitim
bezpecénostniho Fetizku, ktery udrzi dvefe jen pooteviené.

Ned(veérujte neznamym lidem, nikoho ciziho nevpoustéjte do bytu ¢i domu.

Jméno na dvefich i na zvonku uvadéjte v mnozném cisle, i kdyz zijete osamocené.



Zvoni-li opravéf, pracovnik Ufadu ¢i jinych sluzeb, nechte si predlozit prikaz, nebo si zavolejte na
instituci, na kterou se pracovnik odvolava. V pfipadé jakychkoli pochybnosti trvejte na tom, Ze o
nabizenou sluzbu nestojite.

Nepodléhejte lakavé vidiné snadného zbohatnuti, odmitejte vSechny nabidky vyhodnych koupi a
vyher.

UdrZujte dobré vztahy se sousedy v domé. Napiste si jejich telefonni Cisla.

Nenechte se pfemluvit nikym, a to ani rodinnym pfislusnikem, k podpisu zavaznych dokumentd, napf.
k pfevedeni bytu, domu nebo poskytnuti penéznich pujcek.

Zavazna rozhodnuti o vaSem majetku konzultujte s pravnikem. VétSina instituci a nevladnich
organizaci, které poskytuji pomoc seniordm, nabizi bezplatnou pravni poradnu.

Jak p redchazet domacimu nasili, jak se branit?

Udrzujte kontakt s prateli, sousedy.

Pfed pfevodem rodinného majetku se poradte s pravnikem.

Trvejte na svém pravu, Ze lékafr, oSetfovatelky a pecovatelky musi vstupovat do bytu.
Trvejte na dodrZzovani vaSeho soukromi doma i v zafizeni socialni péce.

O svych zalezitostech mate pravo rozhodovat sami, mate pravo na informace.

Uschovejte si u osoby, které véfite: nahradni klice, obleceni, dllezité dokumenty, Iékafské predpisy a
urcity penézni obnos.

Zjistéte si, ve kterém pecovatelském centru se o vas postaraji, v pfipadé, Ze byste museli opustit
domov.

Odejdéte v bezpecnou chvili, napf. kdyz je nasilnik v praci.

Pokud jste v nebezpeci a potfebujete pomoc, zavolejte Policii (158).

Pokud jste napadeni béhem hovoru s Policii, nechte telefon vyvéSeny, mluvte a kFicte.
Kdyz pfijede Policie, jdéte s ni do jiného pokoje, abyste mohli mluvit neruSené.

Pokud jste zranéni, vyhledejte 1ékafe (155) oznamte mu, co se vam stalo a Zadejte zapis do zdravotni
dokumentace.

Po atoku ihned neuklizejte a dikazy (napf. roztrhané obleceni, choméace vlasl atd.) ulozte do
igelitového sacku a predejte je policii.

Nestydte se vyhledat pomoc odbornikd.

Jak zabezpe €it d im, byt, chatu?

Zabezpecte vstupni dvefe bezpecnostnim kovanim, profilovou cylindrickou vlozkou, vrchnim
pfidavnym zamkem, dvefni zavorou, pojistkou dvefnich zavés(, bezpeénostnim Stitem, popf. si
nechejte nainstalovat bezpecnostni dvefe.

Zabezpecte okna mfizemi.

Méjte dobfe osvétlené a pfehledné prostory — chodby, sklepy, okoli domu apod.



Zamykejte dvefe pokazdé, kdyz opoustite byt, dam. | v noci, kdy jste doma, zamykejte vstupni dvefe,
dvere od bytu a balkonové dvere.

Klice od domu musi mit pouze omezeny okruh lidi (ndjemnici, dorucovatelé).

Pokud opoustite byt na delSi ¢as, nezatahujte Zaluzie, nevypinejte pfivod elektfiny, abyste
neupozornili na to, Ze je byt na néjakou dobu opustény.

PoZadejte sousedy, pfibuzné, aby vam vybirali schranku a kontrolovali byt ¢i diim.

Existuje elektronické spinaci zafizeni, které podle nastaveni rozsviti svétla, zapne televizi apod. Tim
vytvafite zdani, ze jste doma.

Do bytu je mozné nainstalovat domaci videotelefon s elektromagnetickym ovladanim vstupnich dvefi,
popf. zabezpec€ovaci systém.

Pro pfipad, Ze byste byli vykradeni, pofidte si pfedem fotodokumentaci cennych véci a jejich seznam
s vyrobnimi €isly.

Jak se chovat v silni  énim provozu?

Jako chodec:

Uzivejte chodnik nebo stezku pro chodce. Kde neni chodnik, chodte po levé krajnici nebo po levém
okraji vozovky, a to nejvys dva chodci vedle sebe.

Pokud se pohybujete na invalidnim voziku, pouzivejte chodnik. Pokud tuto moznost nemate, uzijte
pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky.

Pokud vedete kolo nebo moped, muzete pouzit chodnik nebo pravou krajnici nebo pravy okraj
vozovky.

Pfi pfechazeni vozovky vyuzivejte kfizovatek s fizenym provozem, pfechod( pro chodce, podchodu
nebo nadchod(l. Pfesvédcte se, zda muzete vozovku bezpecéné prejit.

Pouzivejte reflexni ochranné prvky — reflexni nasivky, reflexni samolepky apod.
Jako cyklista:

Je-li to mozné, vyuZzivejte stezku pro cyklisty a jezdéte jednotlivé za sebou.
Pofidte si ochrannou pfilbu.

Pfi jizdé za snizené viditelnosti méjte vepfedu rozsviceny svétlomet s bilym svétlem a vzadu svétlo
cervené barvy.

Nevodte psa nebo jiné zvife na voditku.

Nenakladejte si na fiditka velky naklad, na pfevoz véci si pofidte koSik na nosic.

V pfipadé, ze kolo nechavate bez dozoru, uzaméen ho bezpeénostnim zamkem k pevné opore.
Vzdy ukazujte viditelné a v dostate¢ném predstihu zménu sméru jizdy.

Pravidlo pravé ruky plati i pro cyklisty.

Jako Fidi€:

Nesedejte za volant, pokud se necitite dobfe, jste pod vlivem alkoholu &i jinych navykovych latek.

NesnaZte se najednou ujet velkou vzdalenost.



Podrobujte se pravidelnym lékafskym prohlidkam v 60, 65, a 68 roce vaSeho Zivota a pak kazdé 2

roky. (potvrzeni vozte s sebou)
Zamykejte automobil. Mizete ho zabezpedit pfidavnym zafizenim pro uzameéeni fadici paky nebo
volantu, elektronickym alarmem nebo imobilizérem zapalovani.

Predvidejte reakce ostatnich u¢astnik( silniéniho provozu.



